Breznovy béeh Kcskym lesem
2.rocnik

27.3.2010

pod zastitou starosty MC Praha 11 Mgr. Dalibora Mlejnského

Pfespolni béh v Kunratickém lese, start je 50m od arealu Hrabakova-PoSepného. V arealu jsou
zajisténé Satny, sprchy a obcerstveni.

Aktualni informace naleznete na www.sportovnijiznimesto.cz.

Spojeni od metra Chodov 10-12 minut chlize, od metra Roztyly 15-20 minut.

Vékova kategorie: od 4 let aZ po seniory.

Prihlasky na misté od 8:30 hodin nejpozdéji 45 minut pred startem kategorie.

Startovné: broucci a zdvodnici nad 70let: zdarma

Zactvo 20 K¢, dorost, juniorské a dospélé kategorie: 35,- K¢

Trat je rovinatd, vede v prvni pllce po asfaltovém povrchu nasledné prechazi na klasickou lesni
cestu s velmi dobrym podkladem. VSe vede na fadné vyznacenych cestach.

kategorie délka trati startv rocnik
dorostenky 3800 m 10:00 1993-94
juniorky 3800 m 10:00 1991-92
seny A (do 34 let) 3800 m 10:00 1976-90
Zeny B (35 - 44 let) 3800 m 10:00 1966-75
Zeny C (nad 45 let) 3800 m 10:00 1965 a starsi
dorostenci 3800 m 10:00 1993-94
juniofi 5700 m 10:00 1991-92
muZi A (do 34 let) 5700 m 10:00 1976-90
muzi B (35 - 44let) 5700 m 10:00 1966-75
muzi C (45 - 54 let) 5700 m 10:00 1956-65
muZi D (55 - 64 let) 5700 m 10:00 1946-55
muZi E (nad 65 let) 3800 m 10:00 1945 a starsi
Z4ci starsi 1900 m 10:00 1995-96
zakyné starsi 1900 m 10:00 1995-96
Prvni blok vyhldseni vysledkii - hned po dobéhu broucki

Zaci mladsi 1300 m 10:30 1997-98
zakyné mladsi 1300 m 10:30 1997-98
hosi 650 m 10:40 99-00-01-02
divky 650 m 10:40 99-00-01-02
broucci 50m 10:50 2003 a mladsi

Vyhldseni vysledkii a tombola vse do 10 minut po dobéhu kategorie

Zavodnici viech kategorii startuji na vlastni nebezpedi (se vsemi disledky z toho plynoucimi),
mlddeZ do 18 let na odpovédnost rodi¢l nebo zakonnych zastupcll. Pofadatelé doporucuji
vSem startujicim, aby ve vlastnim zajmu nastoupili k zdvodu po odpovidajici pfipravé a v dob-
rém zdravotnim stavu a aby se podrobili [ékaFské prohlidce. Poradatel startujici nepojistuje.
Malé déti startuji na zodpovédnost a za dozoru rodic¢li nebo zakonnych zastupct. Za odloZené
véci poradatel neruci.

Poradatele:
Sportovni Jizni Mésto o.p.s. a MC Praha 11

Planek trati:

sportovni areal
Hrabékova - Posepného metro Chodov

1km od startu

prezentace - START

Loc: 50°1°43.493“N, 14°28°55.869“E

er metro Chodoy,
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